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1. PRESENTACION

El “Club Acuatico Leén” nace en el verano de 2014. Un
grupo de nadadores 'y  padres, acompafiados de los
entrenadores que ensefiaron a nadar a sus hijos, profesionales
con casi dos décadas de experiencia en la natacién leonesa de
competicion y una incansable ilusion por la ensehanza vy
promocion de este deporte, decidié iniciar un nuevo rumbo
y perseguir nuevas metas, con el espiritu de fomentar
los valores de deportividad y el trabajo en equipo.

Fueron varios los factores que confluyeron y que hicieron posible
que el Club sea hoy en dia una realidad, un club consolidado, que se
encuentra en un destacado puesto, entre los clubes de nuestra
comunidad. Entre ellos resaltamos, el apoyo y la colaboracién del
Ayuntamiento y la colaboracién desinteresada de un grupo de
padres y madres que han gestionado el club, haciendo posible con
su dedicacién y tiempo y no pocos sinsabores, haber podido celebrar
nuestro I aniversario. La colaboraciéon de los entrenadores y
entrenadoras, no siempre en las mejores condiciones para
desarrollar adecuadamente la practica deportiva, ni con el
reconocimiento merecido por su esfuerzo. Y, por supuesto, la
dedicacién y entrega dia a dia de una ingente cantidad de nifios,
nifias, chicos, chicas, que en una centena cada temporada, han
estado entregdndose en los entrenamientos diarios y en las
numerosas competiciones de todas las categorias celebradas y que

se siguen celebrando en la actualidad.
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2. NATURALEZA DEL CLUB

El Club Acuatico Leén como entidad deportiva tiene por objeto el
fomento y la practica del deporte de la natacién, por ello se
encuentra Adscrito a la Federaciéon de Castilla y Leén de Natacion,
y a la Real Federacion Espafiola de Natacion. El Club Acuatico Leon
se define como una asociacion deportiva sin animo de lucro, que se
financia integramente con las mensualidades de los nadadores, una
cuota anual de los padres en calidad de socios, y en algunas
ocasiones de los patrocinios.

La finalidad dltima del club es que la natacién como deporte es un
complemento de formacién personal, ya que te habitta al esfuerzo,
a la disciplina personal en la consecucién de los logros, a la
convivencia y camaraderias sanas, a dar lo mejor de uno mismo, a
ser consciente de las propias limitaciones, y a compartir, tanto
triunfos como sinsabores. En definitiva, contribuye a la formacién

integral de la persona.

3. ORGANOS DE GOBIERNO

El club, tal como se regula en sus estatutos y desarrolla el

reglamento, dispone de los siguientes:
e Laasamblea general como 6rgano supremo de gobierno en la
que pueden y deben participar todos los socios con derecho a

voz y voto.
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e La Junta Directiva ejecutora de los acuerdos adoptados en la

asamblea, formada en la actualidad por :

Dona M? Teresa Gonzalez Gonzalez Cargo: Presidente
Don Juan Carlos Vidal Delgado Cargo: Secretario
Dona Cristina Martinez Aller Cargo: Tesorera

Y nuestros colaboradores en materia de equipacion, viajes, pagina

web, medios audiovisuales...

4. SOCIOS

Tal como se recoge en los Estatutos del C. Acuatico Le6én se
distinguen dos tipos de socios:

e Honor: 1
e Numero: 70

5. EQUIPO TECNICO

e NUESTROS ENTRENADORES

David Marcos Varela

Monitor de natacién titulado por la Real Federacion Espafiola de
Natacion. Técnico en primeros auxilios y salvamento acuatico
titulado por la Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.
Habla inglés y tiene conocimientos de informaética a nivel alto. Tiene
experiencia profesional como monitor de natacién y socorrista

desde 1998 en: Ayuntamiento de Vegas del Condado (Ledn),
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Ayuntamiento Hontoria del Pinar (Burgos), Ayuntamiento de
Leén, empresas de servicios Norfelsport y  Defcom,
Ayuntamiento de Gradefes (Leén), Ayuntamiento de Llamas
de la Ribera (Le6n), Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo
y en Vilecha. Entrenador de natacion en las escuelas del
equipo de natacion de San Andrés del Rabanedo vy
entrenador principal de varias categorias en el Club Nataciéon
Ledn de 2008 a 2014. Completado el Seminario de Iniciaciéon a
la Natacién Sincronizada de la Real Federacion Espafiola de
Nataciéon, por la escuela Nacional de Entrenadores, celebrado
en Madrid en octubre del 2014.

Andrea Quinones Rodriguez

Diplomada Maestro Educacion Fisica por la Universidad de Ledn.
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por
la Universidad de Ledén. Cursa Master Universitario en
Innovacién e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte en la Universidad de Leén .Tiene  varios titulos
relacionados con el Deporte ademas del Titulo de
Entrenador Superior de Natacién (Madrid):Monitor de Natacion,
Monitor de Tiempo Libre, Salvamento y Socorrismo, Monitor
de Salvamento y Socorrismo, Acondicionamiento Fisico en
el Medio Acuético. Tiene experiencia profesional como
Entrenadora Nacional de Natacion en el Club Casa Asturias
de Ledén (Ledn Activo S.L.), asi como monitora de natacion
y socorrista en dicho Club desde el afio 2012. Ha ejercido

como monitora de gimnasia de mantenimiento en el Club
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Pefialba Casino de Leén y profesora de apoyo escolar desde
2004 y cuidadora de ludoteca en 2011.

Alvaro Gonzalez Rodriguez

Licenciado en Biologia por la Universidad de Leén. Master
universitario en Energia Renovables y en Ciencia, Tecnologia y
Gestion del Agua. Monitor de natacion titulado por la Real
Federacion Espafiola de Natacion. Técnico en salvamento acuético
y en primeros auxilios por la Federacion Espafiola de
salvamento y socorrismo. Certificado de adaptacion Pedagégica.

Tiene experiencia profesional como monitor de natacién en
diferentes piscinas publicas (Diputaciéon de Leén) y privadas (Club
Casa Asturias de Leoén). Ha ejercido como como socorrista
acuatico en diferentes piscinas dependientes del Ayuntamiento de
Leén y privadas como la Casa Asturias o la Urbanizacién Montesol.
Habla inglés e italiano con un nivel medio y tiene conocimientos de

informatica a nivel béasico.

NUESTROS COLABORADORES.

Laura Marcos Varela.

Licenciada en Biologia y en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos por la Universidad de Leén. Titulos: Entrenador
Superior de Natacion n° de licencia S-006588 ,monitora de
natacion y entrenadora auxiliar de natacion titulada por la
REEN, técnico ensalvamento acuético y en primeros auxilios
por la Federacion Espafiola de salvamento y socorrismo. Curso
de Extension Universitaria:” Entrenamiento de la Técnica para

Nadadores de Competicion”. Tiene experiencia profesional como
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director técnico, entrenador y monitor de natacion del Club
Natacion Ledén durante 6 temporadas hasta 2014. Entrenador del
Club Nataciéon San Andrés de 2005 a 2007 en las diferentes
categorias. También ha trabajado como monitor de natacién y
socorrista desde 2001 en: Ayuntamiento de Ledén, Diputacion de
Le6én, Ayuntamiento de Villamanan, Valencia de Don Juan,
Mansilla del Paramo, Hotel Las Cortes (Ledn). Monitor  de
Acuaerobic y Aquafitnes en Norfel Sporty Barrios de Nuestra
Seniora (Leén). Profesor de la asignatura Bases Biopatoldgicas
en los cursos de monitor celebrados en Leén entre los afios 2011 a

2013.

6. TEMPORADA 15/16

1. Categorias
Al ser un club de reciente creacién, en principio disponemos
de nadadores solo en las categorias mas jovenes, y se
configuran siguiendo la distribucion que marca la Real
Federacion Espafnola de Natacion

e Pre-benjamin

Masculino: nacidos en el afio 2006 y posteriores — 27 nadadores.

Femenino: nacidas en el afio 2007 y posteriores — 24 nadadoras.
e Benjamin.

Masculino: nacidos en el afio 2004 y 2005— 13 nadadores.

Femenino: nacidas en el afio 2005 y 2006 — 13 nadadoras.
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e Alevin.

Masculino: nacidos en el afio 2002 y 2003 — 12 nadadores.

Femenino: nacidas en el afio 2003 y 2004 —12 nadadoras

e Infantil.

Masculino: nacidos en el afio 2000 y 2001 — 7 nadadores.

Femenino: nacidas en el afio 2001 y 2002 — 15 nadadoras.

e Junior.

Femenino: nacidas en el afio 2000 y 1999 — 2 nadadoras

e Absoluto.

Femenino: nacidos en el afio 1996 y anteriores— 2 nadadores

2. N° nadadores/as por grupo y horario de entrenamiento.

DIAS HORARIO N° NADADORES
Lunes a Viernes 20:00 a 21:30 23
Lunes, Miércoles y Viernes 16:00 a 18:00 22
Martes y Jueves 17:00 a 18:45 22
Lunes a Viernes 19:00 a 20:30 22
Lunes, Miércoles y Viernes 17:30 a 18:15 26
Lunes, Martes, Jueves y Viernes 18:10 a 19:00 25
Miércoles 18:00 a 19:00 12

Indice de asistencia 89%
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3. Licencias tramitadas durante la temporada 15/16

Federacion Castilla y Le6n (Territorial)

CATEGORIAS | MASCULINO FEMENINO TOTAL
Pre-benjamin 8 11 19
Benjamin 13 9 22
Alevin 12 11 23
Infantil 7 12 19
Absoluto 0 2 2

85
Federacion Polideportiva de Discapacitados Castilla y Leon
CATEGORIA MASCULINO
Benjamin 1

Federacion Espafiola de nataciéon (Nacional)

CATEGORIAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
Alevin 1 1
Infantil 1 1 2

3

4. Natacion sincronizada

En esta secciéon contamos con 12 nadadoras

7. RECURSOS UTILIZADOS

Para la realizaciéon de nuestros entrenamientos y gracias al plan
de colaboracién alcanzado conla Concejalia de Deportes del
Excmo. Ayuntamiento de Ledn, utilizamos las instalaciones
de la piscina climatizada Palomera, que cuenta con 1 piscina
climatizada de 25 m. y 8 calles, 1 piscina de entrenamientos de
infantil, aulas de formacién,

3 calles y 25 m. piscina

cafeteria... y en las ocasiones en las que permanece cerrada

pag. 10



por labores de mantenimiento, nos desplazamos al Centro
Deportivo Salvio Barrioluengo (El Ejido) que cuenta, a su
vez, con 1 piscina climatizada de 25 m. 8 calles, piscina
infantil y distintas salas deportivas y multiusos. En
cualquiera de los casos disponemos del espacio y de las
franjas horarias necesarias para el correcto aprovechamiento
de los recursos administrados por el Departamento de Gestion
Deportiva del Ayuntamiento de Leén.

Ademaés de estas modernas instalaciones para la realizaciéon del
entrenamiento en el agua, y como recinto cerrado para la
practica de las actividades en seco, contamos con el Pabellén
Deportivo del Colegio Publico La Palomera. Actividades
complementarias que son de suma importancia para la preparacion
adecuada para la competicion de alto nivel.

Es necesario destacar el apoyo recibido para contar con
estos espacios que ofrecen las condiciones favorables y facilitan

el entrenamiento y la formacién de nuestros nadadores.

8. PROGRAMA TECNICO

El Club Acudatico Ledén, a través de su equipo técnico, ha
desarrollado un programa de objetivos y actuaciones para la
educacion deportiva de nuestros nadadores, asegurando una
formacion bésica en estos, que permitird la continua progresion
en las capacidades fisicas y técnicas. Siempre desde una 6ptica
de carécter recreativo y placentero enmarcado en las filosofias del

deporte para todos.
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De vital importancia para nuestro Club, es el valor del deporte
en la educacion integral del ser humano, que ademds de los
beneficios fisicos que aporta su practica, instaura en nifios y
jovenes los estilos de vida activos y saludables.

Es asi que el Club Acuatico Le6én tiene un compromiso con la
natacion adaptada, que forma parte de nuestra anatomia y es uno
de nuestros valores mas representativos.

Ademaés de la natacién de velocidad en sus cuatro estilos, somos
uno de los pocos clubes de la Region que dispone de la
modalidad de natacién sincronizada, disciplina que combina
natacion, gimnasia y danza en el agua al ritmo de la musica. Y
que, con el tiempo, pretendemos convertir en referente en nuestra

comunidad.

9. EVENTOS DEPORTIVOS

A pesar de nuestra reciente creacion como Club y de Ila
juventud de sus componentes, practicamente todos tienen una
gran experiencia en competicién debido a su trayectoria anterior,
llegando a acumular algunos de ellos hasta 8 afios de
licencias federativas. Eso wunido a la profesionalidad de los
técnicos deportivos, nos ha permitido participar con gran éxito
en las diferentes competiciones tanto de ambito provincial,
territorial como nacional a lo largo de esta temporada

2015,/2016.
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Campeonatos Territoriales

Copa de Invierno de Clubes

Cto. Fondo y Estilos Alevin

II Fase Autondmica de Castilla y Leén Larga Distancia
Cto. C. y L. Junior-Infantil de Invierno

I Cto. C.y L. Alevin de Invierno

Liga Territorial Benjamin-Promocion Pre-benjamin
Liga Territorial Alevin

Liga Territorial Infantil

Cto. C.y L. Alevin (Nadador Completo Promesas)

I Cto. Cy L Benjamin

IT Cto. C.y L. Alevin de Verano

Cto. Castilla y Le6n Infantil de Verano

Trofeos

Trofeo C.N. Avilés

VII Trofeo 2016 Excmo. Ayuntamiento de Medina del Campo
IX Trofeo San Pedro Regalado

IV Trofeo Primavera

XXIX Trofeo Club Natacién Leén-Ciudad de Leén

Campeonatos Nacionales

Cto. Espana Axa de Natacion Adaptada de Jovenes por Categoria de
Edad.

Cto. Espafa por CC.AA. de Natacion Infantil

Cto. Espafia por CC.AA. de Natacion Alevin

Cto. Espafa por CC.AA de Nataciéon Adaptada en Edad Escolar.

Cto. Espana Infantil de Verano
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10. RESULTADOS DEPORTIVOS
De ambito territorial

Il Copa de Invierno de Clubes

El Club Acuatico Leén participé en la copa De Invierno de

Clubes compuesta de 6 jornadas repartidas en los dias 30 oct y
1,7,8,13 y 15 de noviembre de 2015 disputdndose tres jornadas
en la piscina Palomera de Leén y en la piscina Toralin de
Ponferrada la otra. Participaron las categorias absoluta, junior e
infantil, teniendo nuestro club solo representaciéon en la categoria
infantil y absoluta. Esta competicion de caradcter territorial
ha sido un gran trampolin en el inicio de nuestra
andadura para adaptarnos como equipo al reto de Ila
competicién, siendo los resultados obtenidos mas que
satisfactorios, teniendo en cuenta, que solo disponiamos
representacion de los nadadores mas jovenes, y contados los

absolutos; ratificando a su vez su gran calidad.
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Fondo v estilos Alevin

Coincidiendo con las jornadas de la Copa de Invierno De Clubes
se celebran las diferentes fases de competicion de Fondo y
Estilos Alevin, donde participan 18 representantes de nuestro
club. Los nadadores masculinos son del 2002 y 2003, mientras que
las féminas son del 2003 y 2004.

La segunda fase se celebré en paralelo al Trofeo
Federacionel dia 8 de mayo en la piscina
Rio Esgueva de Valladolid. Solamente podian
ser seleccionados por prueba los ocho
mejores nadadoresde Castilla y Leén de la
categoria Alevin, por lo que midieron sus
fuerzas los mejores tiempos de la Comunidad
en las pruebas de 400m. Estilos masculino y
femenino, 800m. Libre femenino y 1500m.
Libre masculino.

Solo logré entrar una nadadora del Acuético,

Nerea Mato, que se clasificoé entre las mejores

nadadoras de Castilla y Leén. Logré subirse al
podio enla prueba de 800m libres donde acabd tercera,

consiguiendo ademdas una excelente cuarta plaza en los 400 estilos.
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II Fase autonOmica de Castilla v Leén Larga Distancia

Nerea Fernandez, Laura Lafuente e Israel Vidal se estrenaron en
la prueba de 2000m libres.

Rio esgueva, acogid el sdbado 17 de enero el Campeonato
Regional de Castilla y Leén de Larga Distancia. La prueba
de 2000m libres reunié a 12 nadadores de toda la comunidad
Nuestros nadadores y nadadoras en edad infantil se han
repartido la piscina de 50mts. para nadar simultdneamente la
misma distancia. Israel obtuvo la plata al alcanzar una 2* posicion
mientras Laura Lafuente logré una muy buena 4%, siendo la
primera de las nadadoras femeninas; Nerea acabd con un
excelente tiempo.

Campeonato C. v L. Junior-Infantil de Invierno

Fl equipo infantil del Club Acuatico Ledén con una representaciéon
de nueve nadadores, acudié al Campeonato Territorial de Castilla
y Leén que se celebr6 en Valladolid en su centro de alto
rendimiento, Rio Esgueva el 30 y 31 de enero. Alli se dieron cita

los mejores nadadores de la comunidad auténoma debiendo para
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ello acreditar marca minima. EI club tuvo wuna magnifica
actuacion cerrando el campeonato con trece metales de un total
de 32 pruebas natatorias.

El equipo masculino

logré alzarse con una

T VT

tercera plaza en el

re ranking masculino.
(4 , Consiguieron  subirse
al podio 7 veces,

b : logrando cuatro oros,

v

s una plata y dos bronces.
. & : : En cuanto a Ia
categoria femenina
obtuvieron una séptima
posicion en la
clasificaciéon femenina, logrando 6 medallas de las cuales 5 fueron
de oro y un bronce. Destacar que con tan solo nueve nifios
consiguieron posicionarse en un octavo puesto en la clasificacion
general. De forma individual cabe mencionar la consecuciéon de
la minima para el Campeonato de Espafia en la prueba de 200m.
Libres con un tiempo de 2:17:07 de nuestra nadadora Laura
Lafuente.

I Campeonato C. v L. Open Alevin Invierno

El 13 y 14 de febrero tuvo lugar en Leén en la piscina municipal de
La Palomera, el I Campeonato de Castilla y Leén Open Alevin de
Invierno. 216 nadadores de todos los clubes de la comunidad para

nadar 32 pruebas repartidas en dos jornadas de cuatro intensas
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sesiones. El Acuético

fue uno de los clubes

que mas nadadores

aport6, siendo un total
de 20 chicos y 10
chicas. En la
clasificacion por
categorias el equipo
masculino consiguio

una excelente segunda

posicion y en la de
las féminas lograron una tercera plaza.
Asi pues, el Acuatico se consolida como el mejor equipo de Castilla

y Leén alcanzando la primera plaza en la general y 26 preseas.

Nadador Completo Promesas Alevin. Memorial Julio Fuertes

Valladolid acogi6é la Fase Final de Nadador Completo promesas

2016 el dia 5 de junio en la piscina de “Rio Esgueva". Alli

participaron 20 clubes 20 clubes de toda Castilla y Le6n con un total

pag. 18



de 64 nadadores. La clasificaciéon de los nadadores participantes
en la fase final se ha obtenido de la suma de los tiempos
realizados en las pruebas de la 1% y 2% fase, clasificindose
los 16 mejores tiempos de Castilla y Leon (M-03; M-02;
F-03; F-04). El Acuatico Ledén coloca en la final a 5
nadadores, 2 chicos y 3chicas Nerea Mato Garcia (03), Maria
Castafio (04), Inés Mielgo (04), Alvaro Garcia (02), Ivan De Paz
(03). La clasificacion final de "Nadador Completo Promesas
2016" se ha obtenido de la suma de las pruebas (50
mariposa + 50 braza + 50 libres + 50 espalda + 100
mariposa + 100 braza + 100 espalda + 100 libres + 100
estilos + 200 libres + 400 libres + 200 estilos), obteniendo
el Acuético de Ledn unos resultados excelentes.

Masculina 2002 12°.- Alvaro Garcia Cabezas
Masculina 2003  9°.- Ivan de Paz Brasa
Femenina 2003  5°.- Nerea Mato Garcia
Femenina 2004  6°.- Maria Castano Castafieiras

9°.- Inés Mielgo Diez
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Liga Territorial Benjamin-Promocién Prebenjamin

Nuestro club particip6 en esta Liga y Promocion que estdn marcadas
por un caracter muy emocional, al tratarse de las pruebas en las de
participan los mas jovenes y que ademas se inician en el mundo de
la competicion. Se compone de siete jornadas disputadas entre las
piscinas de Leén y Ponferrada dando comienzo el 28 noviembre y
llegando a su fin el 22 de mayo. Nuestro club cont6 con un total de
22 nadadores benjamines y 19 nadadores pre-benjamines repartidos
entre masculino y femenino, que a pesar de su juventud, hicieron
ver su notable técnica y preparacion al situarse repetidamente,

durante todas las jornadas, entre las mejores marcas en cada prueba.
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Liga Territorial Alevin

Siete jornadas han coronado al Club Acudtico Ledén como
campedn de la Liga autondémica en su categoria alevin tras la
disputa de la cita el 15 de mayo en Palencia. Los alevines del
Acuético Leén vuelven a proclamarse campeones indiscutibles

de la Liga Autondmica, como ya lo fueron el pasado afio.

Los jovenes nadadores del acuatico paso a paso, han ido haciéndose
con la liga, marcando distancias desde el comienzo. Al final de la
competicion contabilizaban 6.352,50 puntos por delante de C. N.
Castilla Burgos con 5.951 y del C. D. Torrelago W. con 4.939,50.29,

una renta que corrobora su dominio en la liga sobre los 28 clubs de

toda la comunidad.
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Liga Territorial Infantil

Celebrada conjuntamente con la Liga Alevin se disputa entre
octubre a mayo, en siete jornadas. En ella han participado 19
nadadores de nuestro club ,que a pesar de encontrarse en
inferioridad numérica respecto al resto de clubes han conseguido un
excelente tercer puesto en la clasificacion general de la Liga
Autonémica Infantil con un total de 4.654,50 puntos. Solo el C.
N. Palencia y el C. N. Cast. Burgos de los 27 clubs de toda la

comunidad consiguieron adelantar a nuestros infantiles.
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I Campeonato Castilla y Le6n Benjamin

El Acuético Leb6n se
' coron6 como el mejor
club del Campeonato de
Castilla y Le6n Benjamin
de Verano celebrado el 11
de junio en la capital

zamorana.

26 equipos de Castilla y Leo6n,se dieron cita en la piscina
de Los Almendros de esta ciudad. En total serian 268 nadadores de

edades comprendidas entre los 10 y 12 afios de edad.

Este = campeonato, reunié por primera vez a los mejores
nadadores de la categoria benjamin de la comunidad de Castilla y
Ledn, y constituye la base del deporte de la nataciéon en nuestra
comunidad auténoma. Once medallas fueron su cosecha, 6

oros, 3 platas y 2 bronces, tras una gran competicion que le
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llevaba aconseguir lasegunda plazaenla clasificacién masculina
y la terceraen las de las féminas, lo que hizo que en la general
se posicionara primero con la mejor puntuacién, 2437 puntos a
un pabellén repleto en cada una de las distintas especialidades

natatorias.

II Campeonato C. v L. Alevin de Verano

El 2 y 3 de julio tenia lugar el II Campeonato Inter-clubes
Open Alevin de Nataciéon de lacomunidad auténoma de Castilla
y Ledn en la piscina cubierta del “CPTD Rio Esgueva” de Valladolid.
Alli se reunieron 164
participantes de 24 clubes,
en una competiciéon de dos
largas jornadas de cuatro
sesiones. Un total de 12
nadadores, 5 chicos y 7
chicas, formaron el equipo
alevin del Club Acuatico
Leén, que cerraron el
campeonato  alcanzando
una meritoria tercera plaza

en la general con 628

puntos. Tanto en categoria
masculina como en femenina sus nadadores brillaron
acumulando 27 medallas que ponian el colofén a su fantéstica

temporada dejando patente la calidad de sus integrantes.
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Destacar las actuaciones del equipo de relevos tanto masculino
como femenino ya que de las 6 pruebas de relevos disputadas el
Acuético Leén se subi6 al podio cuatro veces.

Campeonato Castilla y Leén Infantil de Verano

El Acuético acude con seis nadadores, tres chicos y tres chicas,
al Territorial Infantil que se celebr6 el fin de semana del 9 y 10 de

junio en Valladolid, en la piscina Rio Esgueva.

F { : E
\ ; ‘ ) q .
o voncuns ek o i
- - ‘e.l\’

Una cita que reunié a los mejores nadadores de comunidad
representando a 18 clubes y donde, se dan cita los mejores
nadadores de la comunidad auténoma que deben acreditar
marca minima para poder participar en el mismo. En dos jornadas
de cuatro sesiones, mafiana vy tarde, los nadadores infantiles
pusieron su empefio en mejorar u obtener las mejores marcas
de la temporada. Cabe destacar que se marcaron excelentes
registros como los de Israel Vidal que lleg6 a alcanzar 4
minimas para el Campeonato de Espana que se celebré en

Malaga los dias 28,29,30 y 31 de julio. En 50m libres consigui6
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un crono de 26,97, en 100m libres 57, 77, en 200m libres 2:05,84 y 400
m libres 4:27,50, consiguiendo subirse al podio en tres ocasiones. Se
cierra asi una estupenda temporada del equipo infantil del Club

Acuatico Leodn.

Participacion en Trofeos

XXIX Trofeo Avilés

El Complejo Deportivo de El Quirinal, de
Avilés, acogi6é el 19 de marzo la vigésimo
novena edicién del Trofeo Avilés de Natacion

que conté con un total de 355 participantes

de las categorias alevin y benjamin,

r pertenecientes a 12 clubes. Las pruebas se

desarrollaran en dos sesiones. El Club Acuatico Leén, particip6
con 20 nadadores y consiguié hacerse condos poédium en
la categoria de benjamin femenino, oro para Lucia
Mediavilla y plata para Maria Blanco lo que contribuyé a

terminar en el puesto sexto de la clasificacion por clubes.

VII Trofeo 2016 Excmo. Ayuntamiento de Medina del Campo

NATACION

VIITROFEO2016
EXCMO. AYUNTAMIENTO
MEDINA DEL CAMII:OI
D ﬁ%{f‘ft‘iﬁ‘ﬁ:

Medinense .+ vz 10.00 Tarde: 15:30

El sabado 23 de abril, se disput6é en

Medina del Campo, el VII trofeo
de dicha ciudad. El ptablico presente

disfruto en todo momento con la

Ny =
ot ——

Jusme  GRUPO SIRO

evolucién de los 305 nadadores de

todas las categorias, pertenecientes a los 16 clubes de la provincia
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que acudieron a la cita. El Acuatico Ledén se desplazdé con un
equipo formado por 40 nadadores para participar en una jornada

tnica de mafiana y tarde donde consiguieron subirse al podio en

ocho ocasiones.

IX Trofeo San Pedro Regalado

El Acuatico Led6n finaliz6 en
tercera posicion en el Trofeo San
Pedro Regalado celebrado el 8 de

mayo en la piscina Rio Esgueva de

Valladolid con lo que firma, una
muy buena temporada. En la categoria masculina el Acuatico
concluyé en cuarta posicion mientras que en la femenina
lograron una sexta plaza.

Los doce representantes del Acudatico Ledén fueron Ratl
Blazquez, Luis Gonzdlez, Israel Vidal, Guillermo Diaz, Javier
Sarmiento, Alvaro Cuervo, Marta Barrio, Nerea Fernandez,
Patricia Gonzéalez, Andrea Iglesias, Laura Lafuente, Lucia
Pifero. Destacar las primeras posiciones en el equipo
femenino de Laura Lafuente, tercera en 50 mariposa y
segunda en 50m espalda y en el equipo masculino, Israel

Vidal, segundo en 50m espalda.
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IV Trofeo Primavera en Gijon

asp= ||| Trofeo  1ambién llevamos nuestro nombre por las
'Pri_maver'a tierras asturianas donde fuimos invitados
‘S‘mw?l;‘ﬁl’ﬁ"ﬂ""”‘ para participar en el IV Trofeo Primavera
g | celebrado el dia 28 de mayoen las piscinas
del R. G. «c. Covadonga en Gijon. En

representacion del Club Acuatico Le6n

acudieron nuestros infantiles Noelia Pérez,
Lorena Fornieles, Laura Lafuente, Javier Sarmiento, Israel Vidal,
Guillermo Diaz y Luis Gonzalez acompafiados de su entrenadora
Andrea Quifiones. Excelentes resultados los conseguidos por
nuestros nadadores que se subieron al pdédium en dos
ocasiones al ser clasificados por puntos fina en la categoria infantil.
Israel Vidal Alvarez fue el primer clasificado en categoria masculina

y Laura Lafuente Astorga fue segunda en la clasificacion femenina.
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XXIX Trofeo Club Natacion Le6n-Ciudad de Ledén

=% Fl 18 de junio tuvo lugar en las piscinas de

XX>IX W “La Palomera” el XXIX Trofeo Club Natacién

TROFED Leén-Ciudad de Ledén. La participacion fue
CUUB NATACION LEQY

© ) AR muy alta y reunié a 588 nadadores de 18
clubes de la comunidad y Asturias. El Club

Acuético acudié con 63 componentes de todas las

- RS - Ce
edades. El Acuético consiguié6 un total de 25medallas y otras

muy buenas posiciones en las distintas especialidades
nadadas. Con 645 puntos obtuvo una excelente quinta plaza
fruto del esfuerzo de cada wuno de sus nadadores. En las
pruebas conjuntas, relevos, el club brilld6 especialmente al
subirse al podio en cuatro ocasiones, esto demuestra el
formidable nivel en el que se encuentra nuestros nadadores

y la estupenda cantera de deportistas que tiene nuestro club.

De ambito Nacional

Campeonato de Espana Axa de Natacion Adaptada de jovenes por

categoria de edad.

La Federacién Espafiola de Deportes de Personas con Paralisis
Cerebral y Dafo Cerebral Adquirido (FEDPC), la Federacion
Espafola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF) la Federacion Espafola de Deportes para Ciegos
(FEDC),la Federacion Madrilefia de deportes de discapacitados
Fisicos (FMDDF)y el excelentisimo ayuntamiento de Valdemoro

con el apoyo de AXA organizan el Campeonato de Espafia de
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Natacion Adaptada que tuvo lugar los dias 30 y 31 de enero. Nuestro
nadador David Cubillas Pardo de nuevo fue seleccionado para
participar como promesa en este campeonato con el objetivo de
progresar y también buscar nuevas
marcas minimas que les permitan
dar un salto de calidad y ganarse
un puesto en el campeonato de
Espana.

El  leonés brill6 en Valdemoro

donde se alz6 a la segunda

posicion del podio tras los

buenos resultados obtenidos en
las diferentes pruebas disputadas obteniendo un total de 1.028
puntos, solo por detrds del vasco Iker Aizpuru, con 1.389 puntos,
demostrando el futuro que tiene y que es un proyecto de

deportista paralimpico que apunta muy alto.

Campeonato de Espaiia de

Natacion Infantil por CC.AA.

Se celebré en Oviedo el 6 y 7 de
febrero. La representacion del

Club Acuéatico Ledn en este

cargo de Laura Lafuente Astorga,
que fue seleccionada por la

— FNACYL por méritos propios.

Tuvo una actuacion
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sobresaliente,  reforzando su  presencia en el XXXV
Campeonato de Espana Infantil de Invierno con dos marcas
personales en 200m y 400m libres. Destacar que para el
campeonato de Espafia de verano ya tiene en su haber cuatro
de las seis minimas permitidas, en 100m libres, 200m libres, 400m

libres y 800m libres.

Campeonato de Espana de Natacion por Comunidades

Autondmicas v Natacion Adaptada en Edad Escolar

rffﬂ//\ Nerea Mato y David Cubillas

| Pardo refrendaron el excelente

nivel que desde hace tiempo
viene luciendo el Club Acuético
Leén. En esta ocasion los
dos nadadores lograron ser
seleccionados por la
Federacion de Castilla vy
Leén para el Nacional por
selecciones que se celebr6 en
Plasencia (Céaceres) durante
el fin de semana del 12
y 13 de marzo, con casi 500 nadadores de toda Espafa. El objetivo
de los nadadores era mejorar sus tiempos y arafiar puntos
para su seleccion. Ambos completaron una excelente actuacion
y contribuyeron al buen papel de laseleccion de Castilla
y Le6én, demostrando su buen estado de forma consiguiendo

bajar sus marcas y estableciendo mejores marcas personales.

pag. 31



Asi , el Acuatico Leén deja patente el excelente nivel y
preparaciéon de sus nadadores.

XXXVIII Campeonato de Espaiia Infantil de Verano

Israel Vidal Alvarez y Laura Lafuente Astorga cerraban Ila
temporada 2015-16, por lo que a la nataciéon del Club Acuético
se refiere, con su participacion en el Campeonato de Espafia,
categoria infantil, disputado en las instalaciones del complejo
Inacua de Malaga del 28 al 31 de julio de la mano de su
entrenadora Andrea Quinones .

Al certamen acudian
tras acreditar las
marcas minimas

exigidas, cuatro de la

=

mano de Israel en

d 1 o= % W 50m, 100m, 200m
a2 © anyres '
wommcs | 400m libre; y cinco de
Laura en 50m, 100m

- 200m, 400m, y 800m

libre. Su objetivo, mejorar sus tiempos y  establecer nuevas
mejores marcas personales.

Para que nos hagamos una idea de la dificultad que supone esas
minimas exigidas, destacar que en Ledn en la categoria masculina
infantil, tnicamente Israel logrd conseguirlas y que nuestros
nadadores llevan en su haber cuatro y cinco marcas

respectivamente, algo que muy pocos nadadores pueden acreditar.
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Se codearon con los mejores nadadores del pais;ala cita en
tierras andaluzas acudieron 844 nadadores de 240 clubes de toda la
geografia espafiola.

Fue Israel a quien le correspondi6é inaugurar el campeonato
afrontando los 100m libres en la que obtuvo una muy buena marca
de 57,82 quedando enpuesto 44. A continuaciéon doble tarea,
por un lado, el 400 libres, prueba en la que marco un
tiempo fantastico de 4:28,20; y en el 50 libre, volvié a
mejorar su marca parando elcrono con un impresionante
26:43 lo que le reportaba a la 37 posicion en la final. Para
terminar, en la cuarta jornada y conel cansancio y la
tension acumulados en los dias anteriores, nadé los 200
libres en 2:05,09 consiguiendo de nuevo rebajar su mejor
marca; sin duda impresionante.

Por su parte, Laura, pese a no encontrarse en las mejores
condiciones fisicas, nad6 las cinco pruebas con una entereza
inigualable dejando constancia la naturaleza de una campeona.
Tanto nuestros nadadores como los entrenadores, ademas de
vivir una experiencia muy positiva, regresaban de Malaga

satisfechos y con la leccion aprendida y sobre todo, con muchas

T =

ganas de mejorar el
proximo  afo, que |
echa a andar ala
vuelta de la esquina.

Un éxito maés para

un equipo que a

VELLED

3
aLFRESCOR
LAMARANA

pesar de contar con
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pocos afos de vida deportiva, estd formando campeones; y
tieneen su cantera un importante filon para el futuro del

deporte de Leon.
11. TECNIFICACION

La disciplina de natacién cuenta con un centro de tecnificacion,
situado en Valladolid. Sus integrantes son seleccionados por la
Federacion de Castilla y Leén de Natacion y son becados por su
trayectoria deportiva. El compromiso de los nadadores es seguir la
disciplina de los entrenamientos y participar en los campeonatos de
Espafia, asi como en las competiciones con la selecciéon de Castilla y
Leon.

Dos de nuestros nadadores, Israel Vidal Alvarez y Laura Lafuente
Astorga, fueron elegidos para formar parte de este grupo declinando
la oferta al valorar por encima de todo, su proyeccién académica.

Quizéds mas adelante, sea una opcioén a contemplar.
12. PATROCINADORES

La empresa que ha apostado por nuestro club es:

Sanyres.
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13. PROPOSITOS TEMPORADA 16/17

Promocionar el deporte dentro de la provincia de Ledn, a través
de los recursos proporcionados a lo largo de esta temporada por el
Ayuntamiento de Leon.

Continuar trabajando con los nadadores presentes en la
temporada 15/16 participando en su evolucién como personas
y deportistas, mejorando los resultados obtenidos en la
temporada anterior.

Proseguir con la labor de captaciéon de nifios interesados en este
deporte, especialmente en las categorias inferiores, para
fomentar el crecimiento del club y las modalidades
deportivas de “Natacién (natacion normalizada y natacion
adaptada) y Nataciéon Sincronizada “en la ciudad de Leodn.
Participar en Campeonatos de Natacion Adaptada (Fedclemi).
Poder contar con el uso de nuevas instalaciones para promover
el desarrollo del club, como esel caso de un habitaculo en
las instalaciones de la Palomera asi como una sede para
poder desarrollar los aspectos administrativos del club.

Ampliar nuestros recursos respecto a la temporada 15-16, en
cuanto al uso de calles laterales (con bordillo) en la piscina de
entrenamiento de la Palomera, y el wuso de recursos
materiales especificos de Natacion Sincronizada, como es el caso
de garrafas ,musica, etc. Este ultimo propédsito se debe a la
necesidad de desarrollo y evolucion de una nueva modalidad

deportiva en esta ciudad, para poder asegurar nuestra

pag. 35



participacion en la Liga de Escuelas y exhibicion a final
de temporada junto al equipo de Valladolid con inauguracién por

parte de la Concejalia de Deportes.
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