J@ , XXIX Trofeo Club Natacion Leon-
Ciudad de Leon

VIII Circuito de Natacion Castilla y Leon

Bases de Participacion

FECHA DE CELEBRACION: Sabado 18 de Junio de 2016

PISCINA: La Palomera (cubierta — climatizada). C/ La Palomera S/N (zona universidad).
Dimensiones: 25 m. 8 calles y piscina de entrenamiento de 25 m. de 3 calles.

CRONOMETRAIE: Semi-Electrdnico.

1. Organizacion.

v Club Natacién Leén.
v" Delegacién Provincial de Natacion de Ledn.
v" _Federacién de Natacion de Castilla y Ledn.

2. Colaboracion:
v/ Ayuntamiento de Ledn.
¥ Fundacién Aguas de Ledn.
v" Diversas firmas comerciales de Ledn.

3. Participacion.

3.1  Podran participar todos los nadadores con licencia envigor.

3.2 _ Para poder optar al premio-econédmico descrito en el punto 6.3, todos los nadadores
deberan competir en las 4 pruebas individuales de su categoria. Y para el premio
econdmico descrito en el punto.6.5, los nadadores deberan competir en al menos 2
pruebas individuales de su categoria, unaen jornada de mafiana y otra de tarde.

3.3 Puntuara un equipo de relevos por categoria de cada Club.

3.4 Se limitard el numero de nadadores a un maximo de 24 por categoria y prueba.

3.5 El Club Natacion Ledn se reserva el derecho de incluir fuera de concurso algunos de sus
nadadores en las calles libres tras la confeccidn de las series.

3.6 Para evitar la duracion excesiva de las pruebas se establecera un maximo de 3 series por
prueba y categoria. En el caso de que la inscripcidon sobrepase este nimero de series, la
organizacién escogera las mejores marcas de inscripcioén notificando a los clubes lo antes
posible las modificaciones.

3.7 No se admitirdn cambios en la inscripcién final. En casos justificados se podrdn hacer
sustituciones, pero teniendo en cuenta que el nadador introducido nadara sin tiempo
acreditado. Las sustituciones deberan solicitarse por correo electronico como maximo
cinco dias antes de la celebracién del trofeo las bajas segiin NORMATIVA TECNICA.
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4. Formula de Competicion.
4.1 Todas las pruebas se nadaran “contrarreloj”. Cronometraje Semi-Electrdnico.

4.2 Las marcas de inscripcion deberan ser lo mas actualizadas posibles, con el fin de
conseguir series competitivas.

4.3 Los nadadores de las categorias A, B y C nadaran sus pruebas en series competitivas y
serd a la hora de entregar las medallas y premios cuando se les agrupara en las
categorias correspondientes.

5. Clasificaciones.
5.1 Clasificacién Individual de los participantes por suma de tiempos.

5.2 Clasificacién Conjunta por Clubes (Clasificacion Masculina +Clasificacion Femenina)
puntuaran un maximo de tres nadadores por Club.

6. Premios.
6.1 Medalla alos tres primeros clasificados de cada categoria en cada prueba.

6.2 Trofeo alos tres primeros clubes clasificacion en la Clasificacion Conjunta.

6.3 Premios especiales e individuales “VIII Circuito de Natacion Castilla y Ledn” Federacidn
de Natacién de Castilla y Ledn a las mejores marcas tanto masculinas como femeninas
realizadas.

6.4 Para poder optar a los premios “VIIl Circuito de Natacion Castilla 'y Ledn” es
imprescindible participar en las dos sedes del Circuito (Burgos y Leén ).

Tabla de “Premios especiales Federacion de Natacion de Castilla y Leon”

12 Clasificado 150€ 12 Clasificada 150€
22 Clasificado 100€ 22 Clasificada. 100€
32 Clasificado 75€ 32 Clasificada 75€

*Qptaran a los premios en metalico: A la suma de las ocho pruebas de las dos sedes.
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Premios individuales "XXIX Trofeo Club Natacion Ledn - Ciudad de Ledn" a las mejores
marcas puntos FINA realizadas.

Para poder optar a los premios "XXIX Trofeo Club Natacion Ledn - Ciudad de Ledn" es
imprescindible nadar como minimo_dos pruebas de su categoria, una prueba en la
jornada de maiana y otra en la jornada de tarde.

Tabla de "Premios XXIX Trofeo Club Natacion Leon - Ciudad de Ledn"

MEJORES NADADORES DEL TROFEO CNL

Mejor nadador/a 400€

22 Mejor nadador/a 200€

32 Mejor nadador/a 100€

*Optaran a los premios en metalico: A la_mejor marca PUNTOS FINA de forma
conjunta. En caso de empate en puntos, se considerara la 22 mejor marca conseguida
por los nadadores que hayan empatado.
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7. Inscripciones.

11

1.2

13

Las inscripciones se realizaran a través del programa ISIS de la RFEN y
remitiendo el archivo de preinscripciones generado por correo electrénico al
CLUB NATACION LEON: clubnatacionleon@ono.com

Los clubes invitados a participar en nuestro Trofeo, deberan confirmar su
participacién antes de las 20:00 horas del lunes 30 de Mayo de 2016,
requiriéndose informacion sobre el ndmero aproximado de nadadores. Con
motivo de la gestion y elaboracién del obsequio conmemorativo del 50
Aniversario.

N¢ de Teléfono 6104248 16
E-MAIL clubnatacionleon@ono.com

Las inscripciones podran realizarse hasta el viernes dia 10 de junio a las 16:00
horas. No se admitira ninguna inscripcion posterior a esta fecha.

CUOTA DE INSCRIPCION: 3,00€ (tres euros) por la inscripciéon de cada
nadador/a. Esta cuota se destinara para-que cada nadadory técnico del Trofeo
reciban un obsequio conmemorativo del 50 Aniversario del Club Natacién
Ledn.

LA CAIXA: ES86 2100 1400 98 0200016528
Concepto: XXIX Trofeo CNL 2016

8.. Horario.
SABADO 18 de Junio -Jornada Mafiana: Calentamiento a las 9:00 horas.

Inicio de las pruebas a las 10:00 horas.

SABADO 18 de Junio - Jornada Tarde: Calentamiento a las 16:00 horas.

Inicio de las pruebas a las 17:00 horas.

9. Puntuacion.
Puntuaran en todas las pruebas los 16 primeros nadadores de cada categoria. La
puntuacion sera la sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11,... La puntuacién de los relevos sera
doble.

10. Categorias.
Se estableceran cinco categorias:

MASCULINA FEMENINA
Categoria A: Afio 99 y Mayores Categoria A: Afio 00 y Mayores
Categoria B: Afios 00y 01 Categoria B: Afios 01y 02
Categoria C: Afios 02y 03 Categoria C: Afios 03 y 04
Categoria D: Afios 04 y 05 Categorias D: Afios 05 y 06

Categoria E: afios 06-07-08 y 09 Categoria E: Afios 07-08- 09
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11. Programa de pruebas.

CATEGORIA “A” MASCULINA Y FEMENINA
100 Espalda —100 Libres — 100 Mariposa—100 Braza y 4x100 Libres.

CATEGORIA “B” MASCULINA Y FEMENINA
100 Espalda =100 Libres =100 Mariposa-100 Braza y 4x100 Libres.

CATEGORIA “C” MASCULINA Y FEMENINA
100 Espalda — 100 Libres — 100 Mariposa —100 Braza y 4x100 Libres.

CATEGORIA “D” MASCULINA Y FEMENINA
50 Espalda =50 Libres- 50 Mariposa- 50 Braza y 4x50 Libres.

CATEGORIA “E” MASCULINA Y FEMENINA
25 Espalda —25 Libres- 25 Mariposa- 25 Braza y 4x50 Libres.

SABADO 18- Junio — 2016
Jornada Maiiana 10:00
100 ESPALDA -A-B-C- MASCULINO
100 ESPALDA -A-B-C- FEMENINO
50 ESPALDA -D- MASCULINO
25 ESPALDA -E- MASCULINO
50 ESPALDA -D- FEMENINO
25 ESPALDA -E- FEMENINO
100 LIBRES -A-B-C- MASCULINO
100 LIBRES -A-B-C- FEMENINO
50 LIBRES -D- MASCULINO
25 LIBRES -E- MASCULINO

SABADO 18— Junio — 2016
Jornada Tarde 17:00
100 MARIPOSA -A-B-C- MASCULINO
100 MARIPOSA -A-B-C- FEMENINO
50 MARIPOSA -D- MASCULINO
25 MARIPOSA -E- MASCULINO
50 MARIPOSA -D- FEMENINO
25 MARIPOSA -E- FEMENINO
100 BRAZA -A-B-C- MASCULINO
100 BRAZA -A-B-C- FEMENINO
50 BRAZA -D- MASCULINO
25 BRAZA -E- MASCULINO

50 LIBRES -D- FEMENINO 50 BRAZA -D- FEMENINO

25 LIBRES -E- FEMENINO 25 BRAZA -E- FEMENINO

DESCANSO DESCANSO

4x100 LIBRES -C- MASCULINO 4x100 LIBRES -A-B- MASCULINO
4x100 LIBRES -C- FEMENINO 4x100 LIBRES -A-B- FEMENINO
4x50 LIBRES -D- MASCULINO 8x50 MIXTOS -A-B-C-D-
4x50 LIBRES -D- FEMENINO
4x50 LIBRES -E- MASCULINO

4x50 LIBRES -E- FEMENINO

ENTREGA DE MEDALLAS

O 00O NGOV A WN PR

ENTREGA DE MEDALLAS
ENTREGA DE TROFEOS
FIN DEL XXIX TROFEO C.N.LEON

*En el relevo 8x50 Mixtos nadaran dos nadadores (chico y chica) por categoria hasta la de
Benjamin, (es decir; A, B, Cy D).
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FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE DEL CLUB:

DIRECCION:

TELEFONO:

E-MAIL:

NOMBRE DEL DELEGADO/PERSONA DE CONTACTO:

N2 DE ENTRENADORES:

N2 APROXIMADO DE NADADORES QUE PARTICIPARAN EN EL
TROFEO:




